
   

   

  

SUPPEN  ΣΟΥΠΕΣ 

 

001 Kotospoupa                                                         

griechische Hühnersuppe                             
4,50 € 

002 Fasolada                                                                          

aromatische griechische Bohnensuppe       
4,50 € 

                      

003 

Ntomatosuppa (M)                                                              

Tomatensuppe mit Metaxa und Sahnehaube                                                             
4,50 € 

   

   

   

   

 Kalte Vorspeisen  ΚΡΥΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ  

004 Tzaziki (M)                                                                                     

Griechischer Joghurt mit Knoblauch                       
4,50 € 

005 Dolmadakia (M. 3.9)                                                                    

Weinblätter mit Reis gefüllt, dazu Tzaziki 6,00 € 
6,00 € 

006 Chtipiti (M,3,9)                                                                                                  

Pikante Schafskäsecreme                                       
6,00 € 

007 Bruschetta (G9)                                                                     

geröstetes Baguette mit Knoblauch                                

Tomaten- & Zwiebelwürfel                             

4,80 € 

008 Feta Ladorigani (M)                                                                           

Schafskäse mit Oliven Oregano   

 

 

 

 

 

6,80 € 



Warme Vorspeisen ΖΕΣΤΑ ΡΕΚΤΙΚΑ 

009 Piperies (G,M,SdSu,9,3)                                                   

Spitzpaprika mit Tzaziki & Brot                                      
6,50 € 

010 Gigantes (M,3,8)                                                                          

Dicke Bohnen mit Käse überbacken                
7,50 € 

011 Dolmadakia (9,3)                                                                          

Weinblätter in Zitronensoße, gefüllt mit                                    

Reis und Hackfleisch                                                       

7,00 € 

012 Tiropitakia (M,G,E)                                                                                            

mit Schafskäse gefüllte Teigtaschen & Brot                                                                          
6,00 € 

013 Piperies Scharas (SdSu,M,9,3)                                                      

Gefüllte Peperoni, dazu Tzaziki & Bot                   
7,50 € 

       

014 

Feta Sagnaki (M,G,E)                                                                

gebratener panierter Schafskäse                    
7,00 € 

015 Saganki Meli (M,G,E)                                                   

Schafskäse aus dem Ofen mit Honig im Blätterteig                                          
7,50 € 

015b Boujurdi (M)                                                                                      

Schafskäse aus dem Ofen mit Zwiebeln,                                              

Tomaten & Paprika                                                   

7,00 € 

016 Melitzanes-Kolokythakia (M)                                                     

gebratene Auberginen & Zucchini, dazu Tzaziki                                                                   
7,00 € 

017 Skordopsomo (G)                                                                   

Knoblauchbrot                                                      
3,80 € 

018 Ouzomeze (M,G,E,SdSu, 3,4,9)                                                          

gemischte Platte aus kalten & warme Vorspeisen,                

incl. Ouzo* 2cl                              

14,80€ 

   

   

 

 

 

 
 



Salate  ΣΑΛΑΤΕΣ 

030 Yamas (3,9,M)                                                                          

Blattsalat, Gurken, Tomaten, Zwiebeln, Paprika, Oliven, 

Schafskäse                             
12,50 € 

031 Choriatiki (M)                                                                            

Bauernsalat mit Gurken, Tomaten, Zwiebeln, Paprika, 

Oliven, Schafskäse  

10,50 € 

032 Garidosalata (K)                                                                       

Garnelen mit Ruccola, Paprika & Eisbergsalat                                                        
12,50 € 

033 Maroulosalata (M)                                                                   

Kopfsalat mit Zwiebeln, Paprika, Schafskäse & Mais                                                
10,00 € 

034 Tonnosalata (F)                                                             

Thunfischsalat mit Blattsalaten der Saison und 

Tomaten, Gurken, Paprika & Zwiebeln  

10,50 € 

   

 Für unsere kleinen Freunde  ΠΑΙΔΙΚΑ ΠΙΑΤΑ  

040 Mikros Gyros (E)                                                                  

Kindergyros mit Pommes & Salat, dazu Mayo & Ketchup                                                   
9,30 € 

041 Souvlaki Pediko (E)                                                                            

Ein magerer, saftiger Schweinespieß mit Pommes & 

Salat, dazu Mayo & Ketchup  

9,30 € 

042 Mikro Kotopoulo (E)                                              

Hähnchenbrustfilet mit Pommes & Salat, dazu                     

Mayo & Ketchup                                            

9,30 € 

043 Souzukaki Mikro (G,E)                                                        

Frikadelle mit Pommes & Salat, dazu Mayo & Ketchup                                                             
9,30 € 

044 Makaroni Pediko (G)                                                      

Bandnudeln mit Tomatensauce                                                            
8,00 € 

045 Omeletta (M,E)                                                                                           

Omelett mit Champignons Schafskäse, und Pommes    

                                                      

9,50 € 



 Traditionelle Gerichte aus dem Ofen ΜΑΓΕΙΡΕΥΤΑ  

047 Mousaka (M,G)                                                                                   

mit Käse & Bechamel überbackene                                  

Auberginen in Tomatensauce                                

15,00 € 

048 Kleftiko (M,G)                                                                             

Überbackenes Lammfleisch mit Reisnudeln,                           

grünen Bohnen                            

17,50 € 

  

Typische griechische Grillgerichte  ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ                                                                                                                                  

049 Gyros (M) mit Tzaziki                                          15,00 € 

050 Gyros (M) überbacken                                       16,50 € 

051 Souvlaki (M)                                                                                                           

2 saftige magere Spieße vom Schwein  
14,00 € 

051b Souvlaki (M) überbacken                                                      

2 saftige magere Spieße vom Schwein,                          

mit Käse überbacken                                                                 
15,50 € 

052 Fileto Gemisto (M)                                                                        

mit Schafskäse gefülltes Schweinefilet &                      

geröstete Zwiebeln                                               

17,50 € 

053 Brisolaki (M)                                                           

Schweinesteaks & Kräuterbutter                              
14,50 € 

054 Soutsoukakia (M)                                                                        

saftige Fleischfrikadellen mit Metaxasauce  
14,00 € 

055 Gemisto Bifteki (M)                                                                             

mit Schafskäse, Tomaten & Zwiebeln gefülltes 

Hackfleisch auf Metaxasauce  

14,00 € 

056 Sykoti                                                                             

Rinderleber mit karamellisierten Zwiebeln 16,00 € 
16,00 € 

057 Kotopoulo Filetok                                                            

gegrilltes Hähnchenbrustfilet                                              
14,50 € 



 Vom Lamm  ΑΡΝΙ  

060 Paidakia                                                                            

saftige Lammkoteletts, Tzaziki und Pommes und Reis                         
18,50 € 

061 Arnisio Fileto                                                                           

zartes Lammfilet mit Gemüse und Bratkartoffeln                                                       
26,00 € 

   

   

   

 Vom Rind  ΜΟΣΧΑΡΙ (250g)  

066 Brizola Piperati (M)                                                  

Rumpsteak mit Pfeffersauce, Bratkartoffeln & Gemüse                                    
26,00 € 

067 Brizola                                                                       

Rumpsteak mit gebratenen Zwiebeln,                     

Bratkartoffeln & Gemüse                                   

26,00 € 

   

   

   

           Schnitzel  

070 Wiener Art (M)                                                                                             

vom Schwein                                                        
13,50 € 

071 Jäger Art (M,G)                                                                                

vom Schwein auf Champignonsauce                  
15,50 € 

072 Griechischer Art (M,G)                                                                           

vom Schwein auf Metaxasauce                                
15,00 € 

073 Hähnchenschnitzel (G)                                            14,00 € 

   

 

 
 



                Grillplatten  ΠΙΑΤΑ ΣΧΑΡΑΣ                                                                

080 Yamas (M)                                                                                            

Gyros Schweinesteak, Souvlaki, Lammkotelett & Leber                                          
19,50 € 

081 Platon (M)                                                                                           

Gyros, Souzuki, Souvlaki, Rinderleber  
19,00 € 

082 Maximos (M)                                                                                 

Gyros Souvlaki, Schweinesteak                          
16,50 € 

083 Ouzo (M)                                                                                

Gyros, Souvlaki, Souzuki & Ouzo* 2cl  
15,50 € 

084 Santorini (M,W)                                                                                                    

Gyros & Kalamares                                             
16,50 € 

085 Athina (M)                                                                                     

Gyros & Rinderleber                                           
14,00 € 

086 Kreta (M)                                                                                        

Gyros & Souvlaki                                                      
14,00 € 

087 Olympia (M) (für 2 Personen)                                            

Gyros, Souvlaki, Lammkoteletts, Leber,                            

Souzuki, Souvlaki                                                   

45,50 € 

088 Speciale Brett (M,)                                                                                 

Lassen Sie sich überraschen, für den großen Hunger 
35,00 € 

   

Pfännchen  ΤΗΓΑΝΑΚΙΑ                                                           

090 Schweinemedaillon-Pfännchen (M)                                              

in einer feinen Weißwein-Sahnesoße                        
15,50 € 

091 Hähnchenbrust-Pfännchen (M)                                                             

in Metaxa-Sahnesauce                                         
14,50 € 

092 Gyrospfännchen (M)                                                                          

in Metaxasauce (auf Wunsch extra scharf)                           
15,00 € 

093 Überbackenes Pfännchen (M)                                              

Paprika, Zucchini, Auberginen, Champignon & Zwiebeln                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
13,50 



         Aus Poseidons Reich  ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ                                                                                                                            

zu  allen Fischgerichten reichen wir Pommes oder Reis 

100 Sardeles Tigantes (F)                                                 

gebratene Sardinen                                              
14,50 € 

101 Tiganita Kalamarakia (G,W)                                       

panierte Tintenfischringe                                   
17,00 € 

102 Garides Sote (K)                                                    

Riesengarnelen (6 St.) aus der Grillpfanne  
22,00 € 

103 Solomos (F)                                                                                                      

frisches Lachfilet vom Grill  
20,00 € 

104 Psaropiatela (F,K,W,M)                                                      

Fischplatte mit Calamares, Lachsfilet & Garnelen auf 

Butterreis und Gemüsebett  

23,00 € 

105 Perka (M)                                                                                          

Zanderfilet auf Spinat-Schafskäsebett & Butterreis                                                                          
17,50 € 

   

 Beilagen  ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ  

110 Pommes                                                             3,00 € 

111 Griechischer Tomatenreis                                     3,00 € 

112 Kretanische Kartoffeln (E,M) 4,50 € 

113 Pita-Brot (G)                                                                 2,00 € 

   

115 Saucen  ΣΑΛΤΣΕΣ                                        

116 Metaxasauce (M)                                                                  2,80 € 

117 Weißweinsauce (M)                                                 2,80 € 

118 Ketchup / Mayo (M)                                                          0,70 € 

   

   



    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dessert  ΕΠΙΔΟΡΠΙA  

120 Elliniko Giaourti (M,SF)                                                       

Griechischer Joghurt mit  Honig & Walnüssen                                                          
6,00 € 

121 Pagoto Vanillia (M)                                                               

Vanilleeis mit Schokoladensauce                           
5,50 € 

122 Pagoto tris Gevsis (M)                                           

Eisbecher mit Vanille, Schoko & Erdbeereis 5,50 € 
5,50 € 

123 Bougatsa (M)                                                              

Blätterteigtasche mit Vanillepudding, Puderzucker,  

Zimt und Vanilleeis                    

7,50 € 



Alkoholfreie Erfrischungsgetränke   

 0,2 l 0,4 l 

Coca Cola (1,6,9) 2,70 € 4,40 € 

Coca Cola light (1,6,9) 2,70 € 4,40 € 

Fanta (1,6,9) 2,70 € 4,40 € 

Sprite (6,9) 2,70 € 4,40 € 

Spezi (6,9) 2,70 € 4,40 € 

Apfelsaft (6,9) 2,90 € 4,80 € 

Orangensaft (6,9) 2,90 4,80 € 

   

 0,25 l 0,7 l 

Mineralwasser – Medium oder Still 2,70 € 5,70 € 

   

Biere vom Fass 0,3 l 0,5 l 

Veltins vom Fass 3,20 € 4,50 € 

Alster 3,20 € 4,50 € 

Paulaner Weizenbier 3,20 € 4,50 € 

   

Flaschenbiere   

Malzbier 0,33  3,50 € 

Veltins alkoholfrei 0,33  3,50 € 

Maisels Hefeweizen 0,5 l Dunkel, Kristall oder 

Alkoholfrei 
 4,50 € 

   

   

   



Wein 

Rotwein 0,25 l   

Imiglykos  4,50 € 

Halbtrocken  5,50 € 

Trocken  5,50 € 

   

Weißwein 0,25 l   

Imiglykos  4,30 € 

Halbtrocken  4,80 € 

Trocken  4,80 € 

Retsina trocken, geharzt  4,50 € 

   

Rosé 0,25 l   

Halbtrocken  5,50 € 

   

*Für ausgewählte Flaschenweine fragen Sie bitte unser Personal* 

   

Heißgetränke   

Kaffee  2,50 € 

Cappuccino (M)  3,00 € 

Espresso  2,50 € 

Latte Machiato (M)  3,50 € 

Griechischer Mokka  2,50 € 

Tee  2,50 € 

           



Willkommen im 

Restaurant Yamas 
Christos Triantafillidis und sein Team wünschen Ihnen guten Appetit und 

einen entspannten Aufenthalt 

 

 

 

 

Öffnungszeiten: 

Dienstag bis Sonntag: 17:30 – 21:30 

Sonntag: 12:00 – 14:30 & 17:30 – 21:30 

An Feiertagen geöffnet 

 

 

 

 

 

 

Posthof 3, 38704 Liebenburg 

Reservierungen & Bestellungen unter 05346 946501  

Gerne bereiten wir Ihnen alle Speisen auch zum Mitnehmen für 

außer Haus zu. 



Alle Hauptgänge (außer Fischgerichte) servieren wir auf Wunsch auch für 

Senioren (- 2,00 €) 

 

Typische griechische Gerichte: 

Zu allen griechischen Gerichten reichen wir Tzaziki, Pommes und Reis 

 

Schnitzel 

Zu allen Schnitzel Gerichten reichen wir Tzaziki, Pommes und Reis 

 

Pfännchen Gerichte 

Zu allen Pfännchen Gerichten reichen wir Pommes und Reis 

 

 

 

 

 

 

 

Zusatzstoffe: 

1 = Farbstoff, 2 = Geschmacksverstärker, 3 = Konservierungsstoff, 4 = Antioxidationsmittel,              

5 = Phosphate, 6 = Süßungsmittel, 7 =  geschwefelt (Sulfide), 8 = Verdickungsmittel,                            

9 = Säurungsmittel, 10 = Phenylalaminquelle, 11 = Koffeinhaltig, 12 = Chininhaltig 

 

Allergene 

G = Gluten, M = Milchprodukt, E = Erdnüsse, W = Weichtiere, SdSu = Schwefeldioxide/Sulfide, 

Sf = Schalenfrüchte, S – Sellerie, F = Fisch, Ei = E, K = Krebstiere 

 

*Hinweis Ouzo 2 cl nicht außer Haus möglich 

 

 

 


